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LA PENA - PLOGGING CHALLENGE

Martos / Espanha

FICHA DE TRABALHO #1

Texto de Leitura

A Corrida de Plogging no IES Fernando III

A corrida de plogging é uma atividade que combina o desporto com o cuidado do meio
ambiente. O plogging comegou na Suécia e o seu nome resulta da jun¢ao de duas palavras:
jogging (correr) e plocka upp (apanhar, em sueco). No plogging, as pessoas correm ou
caminham enquanto recolhem lixo.

No IES Fernando III é organizada todos os anos uma corrida de plogging no ambito da III
Semana da Ciéncia, da Cultura e do Desporto e das Olimpiadas Escolares. A corrida ajuda os
estudantes a compreender a importancia do exercicio saudavel, da sustentabilidade e da
protecdo do meio ambiente.

Categorias e Organizacao

A corrida inclui diferentes categorias, de acordo com a idade dos estudantes:



Erasrmus+ KAZZD Co-lundod by 8w
Witness Local Custams in 360 E::::—.Ez. L-.,W.I.::___", n
= . A = T Eurageai Linimn
2023-1-ES01-KAZ20-SCH-000162182 :
¢ 5.2 ¢ 6.2 anos do Ensino Basico

¢ 1.2 e 2.2anos do Ensino Secundario (ESO)
¢ 3.2 e 4.2 anos do Ensino Secundario (ESO)

¢ 1.2 ano do Ensino Secundario (Bachillerato)

Como funciona a corrida:

« Partida: zona de El Calvario
« Tipo de prova: individual ou prova de plogging
¢ Cada estudante dispde de luvas e de um saco para recolher lixo

 Os professores avaliam tanto o esforco fisico como a quantidade de lixo recolhido

Prémios:

Os estudantes podem ganhar prémios por:
» velocidade
¢ recolha da maior quantidade de lixo

e consciéncia ambiental

O Clube de Atletismo Correcaminos colabora todos os anos na organizacdo da corrida. A
corrida de plogging é uma forma divertida de fazer exercicio, limpar o ambiente e
desenvolver o sentido de responsabilidade.
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Atividades

1. Atividade Inicial: Tempestade de Ideias (Turma Inteira - 5 min)

Pensa em festas, corridas ou atividades da tua localidade que ajudem o meio ambiente.
Partilha as tuas ideias com um/a colega.

2. Compreensao de Leitura (Em pares — 10 min)

Responde as perguntas:

0 que é o plogging?

Onde comecou o plogging?

Porque organiza o IES Fernando Il a corrida de plogging?

Quantas categorias existem na corrida?

0 que precisam os estudantes para participar?

3. Vocabulario em Contexto (Individual — 10 min)
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Completa os espagos com as palavras:

(luvas / lixo / Suécia / saudavel / prémios / corrida)

O plogging comegou na

Os estudantes usam para proteger as maos.

Os estudantes recolhem enquanto correm.

A corrida ajuda os estudantes a manterem-se

Os estudantes podem ganhar pelo seu esforco.

A de plogging faz parte das Olimpiadas Escolares.

4. Verdadeiro ou Falso (Individual - 5 min)

Escreve V (Verdadeiro) ou F (Falso):

O plogging consiste apenas em correr. __
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A corrida faz parte da III Semana da Ciéncia, da Cultura e do Desporto. ___

Cada estudante traz luvas e um saco. ___
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Apenas os estudantes mais rapidos podem ganhar prémios. __

O Clube de Atletismo Correcaminos ajuda a organizar a corrida. __

5. Debate (Grupos pequenos — 10 min)
Comentem:
Gostarias de participar numa corrida de plogging na tua localidade? Porqué?

Quais sao os beneficios desta atividade para os estudantes e para o meio ambiente?

6. Jogo de Papéis (Em pares - 10 min)

Estudante A:

Explica a corrida de plogging a um turista.

Estudante B:

Faz perguntas (Onde comeca? Quem pode participar? O que é necessario?).

Escreve um breve didlogo ou notas da vossa conversa.

7. Tarefa Criativa: Criacdo de Cartaz (Grupos - 10 min)
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Cria um cartaz para a préxima corrida de plogging no IES Fernando III.

Deve incluir:

e Titulo do evento
 Data e local
* Uma frase curta sobre o objetivo da corrida

* Um desenho ou simbolo que represente correr e limpar o meio ambiente



