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LA PEÑA – PLOGGING CHALLENGE 

Μάρτος / Ισπανία 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ #2 

 

Εμπέδωση, Αναστοχασμός & Δημιουργική Έκφραση 

 

 

1. Σύντομη Επανάληψη 

 

Ο αγώνας plogging συνδυάζει τον αθλητισμό με την προστασία του περιβάλλοντος. Μέσα 

από αυτή τη δράση, οι μαθητές μαθαίνουν να φροντίζουν το σώμα τους, αλλά και τον χώρο 

στον οποίο ζουν. 

 

 

2. Κατανόηση – Σωστό ή Λάθος 

 

Σημειώστε αν οι προτάσεις είναι σωστές (Σ) ή λάθος (Λ). 

 

Το plogging ξεκίνησε στην Ισπανία. ___ 

 



 
Ο αγώνας plogging βοηθά στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. ___ 

 

Οι μαθητές συλλέγουν απορρίμματα κατά τη διάρκεια του αγώνα. ___ 

 

Μόνο η ταχύτητα μετρά για τη βράβευση των μαθητών. ___ 

 

 

3. Σύντομες Απαντήσεις 

 

Απαντήστε με λίγες προτάσεις: 

 

Γιατί ο αγώνας plogging θεωρείται σημαντικός για τους μαθητές; 

 

Πώς συνδυάζει τον αθλητισμό με την προστασία του περιβάλλοντος; 

 

 

4. Συζήτηση – Αναστοχασμός (Μικρές ομάδες) 

 

Συζητήστε: 

 

Ποιες περιβαλλοντικές δράσεις θα μπορούσαν να οργανωθούν στο σχολείο σας; 

 

Πώς μπορούν οι νέοι να συμβάλλουν καθημερινά στην προστασία του περιβάλλοντος; 

 

 

5. Δημιουργική Δραστηριότητα 



 
 

Δραστηριότητα: «Η δική μας οικολογική δράση» 

 

Σχεδιάστε μια οικολογική δράση για το σχολείο ή την κοινότητά σας. 

Γράψτε 5–6 προτάσεις όπου περιγράφετε: 

 

• Τι δράση θα είναι; 

• Ποιος θα συμμετέχει; 

• Ποιος είναι ο στόχος της; 

• Πώς θα βοηθήσει το περιβάλλον; 

 


