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LA PENA - PLOGGING CHALLENGE

Martos / Espafia
HOJA DE TRABAJO #2

Consolidacion, Reflexion y Expresion Creativa

1. Repaso Breve

La carrera de plogging combina el deporte con la protecciéon del medio ambiente. A través
de esta actividad, los estudiantes aprenden a cuidar su salud y el entorno en el que viven.

2. Comprension - Verdadero o Falso
Mareca si las frases son verdaderas (V) o falsas (F).
El plogging comenz6 en Espafia. ___

La carrera de plogging fomenta la conciencia medioambiental. ___
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Los estudiantes recogen basura durante la carrera. __

Solo la velocidad cuenta para ganar premios. __

3. Respuestas Cortas
Responde brevemente:
(Por qué se considera importante la carrera de plogging para los estudiantes?

;Como combina el plogging el deporte con el cuidado del medio ambiente?

4. Debate - Reflexién (Grupos pequefios)
Comentad:
;Qué acciones medioambientales se podrian organizar en vuestro centro educativo?

;Como pueden los jévenes contribuir cada dia a la proteccién del medio ambiente?

5. Actividad Creativa
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Actividad: «Nuestra accién ecoldgica»

Disefia una accidn ecolégica para tu escuela o comunidad.

Escribe 5-6 frases donde expliques:

¢ ;Qué accion seria?
¢ ;Quién participaria?
¢ ;Cudl es su objetivo?

¢ ;Como ayudaria al medio ambiente?
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