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Una introduccion al aprendizaje inmersivo
como enfoque pedagogico

centrado en el aprendizaje experiencial y centrado
en el estudiante

Introduccion: El aprendizaje inmersivo como enfoque pedagoégico

El aprendizaje inmersivo, a menudo confundido erréneamente exclusivamente con
aplicaciones tecnoldgicas como la [realidad virtual] (VR) y la realidad aumentada (AR)
(Mystakidis & Lympouridis, 2023; Dengel, 2024; Dotsenko & Van, 2023), constituye
fundamentalmente un enfoque pedagdgico centrado en la creacién de oportunidades de
aprendizaje experiencial y centrado en el estudiante de manera profunda (Motley et al.,
2024; Kasumu et al., 2022; S. & P., 2023). Si bien la tecnologia puede, sin duda, potenciar la
inmersion, el ndcleo de este enfoque reside en su capacidad para implicar profundamente
a los aprendices en los planos emocional y cognitivo, favoreciendo la reflexion critica y la
comprension intercultural a través de experiencias cuidadosamente disefiadas (Qingchen,
2024; Li & Kulich, 2025).

La inmersion mas alla de la tecnologia: aprendizaje experiencial y activo

Un aspecto esencial del aprendizaje inmersivo es su capacidad inherente para ir mas alla
de la mera implementacién tecnolégica (Motley et al., 2024). Aunque las tecnologias
inmersivas, como la VR, la ARy la realidad mixta (MR), constituyen herramientas poderosas
capaces de crear entornos simulados, el concepto de inmersidn es en si mismo mas
amplio, ya que se refiere a una sensacion de presencia dentro de un escenario de
aprendizaje, ya sea fisico o digital (Mystakidis & Lympouridis, 2023; Dengel, 2022; Dotsenko

& Van, 2023). Esta perspectiva sostiene que el aprendizaje inmersivo auténtico prioriza las



experiencias fenomenoldgicas activas frente a la absorcidn pasiva de informacion
(Mystakidis & Lympouridis, 2023; Dengel, 2022). Por ejemplo, métodos tradicionales como
las visitas educativas, el aprendizaje-servicio, la ensefianza de lenguas extranjerasy las
practicas profesionales también constituyen practicas de aprendizaje inmersivo cuando
facilitan una implicacién profunda con el contenido y el contexto (Motley et al., 2024; Yao,
2024). La eficacia de estas experiencias deriva de su capacidad para situar a los aprendices
directamente en escenarios auténticos o simulados, exigiendo participacion activa y
resolucion de problemas, en consonancia con los principios del aprendizaje experiencial
(Andriole, 2023). Los principios fundamentales del “learning-by-doing” subrayan un ciclo
activo de experiencia, reflexion, conceptualizacion y experimentacion, poniendo de relieve
que el aprendizaje eficaz no es un proceso pasivo (Xiong & Peng, 2024; Sanchez-Lopez et
al., 2024). Por ejemplo, en la educacion en disefio industrial, la ensefianza inmersiva puede
enriquecer y hacer mas practicas las experiencias de aprendizaje, abordando los desafios
de la superficialidad y del énfasis excesivo en la teoria (Li et al., 2024). Incluso en contextos
como los pequerios colleges, la diversidad de necesidades del alumnado suele requerir
enfoques que vayan mas alla del aula tradicional para proporcionar experiencias de

aprendizaje mas profundas e integradas (Blake & Wynn, 2019).

Implicacién emocional y cognitiva en el aprendizaje inmersivo

Asimismo, el aprendizaje inmersivo pone un énfasis considerable en la implicacion
emocional y cognitiva del estudiantado a través de experiencias significativas (Sungheetha
et al., 2023; Qingchen, 2024; Soelistya et al., 2023). Mediante la simulacién de entornos o
situaciones del mundo real, el aprendizaje inmersivo puede intensificar la implicacion
situacional de los aprendices, influyendo directamente en sus respuestas emocionales y en
sus comportamientos de aprendizaje (Qingchen, 2024). La implicacion emocional, que
puede medirse mediante indicadores como el analisis de emociones basado en pantallas
tactiles, resulta crucial para mejorar la eficacia de los entornos virtuales de aprendizaje
(Sungheetha et al., 2023). Esta conexién emocional contribuye a crear experiencias de
aprendizaje memorables que tienen mayores probabilidades de conducir a una
comprension mas profunday a una mejor retencion del conocimiento (Riccardo et al.,

2024). De manera similar, la implicacion cognitiva se ve favorecida en la medida en que los



aprendices deben construir y adaptar activamente sus modelos cognitivos dentro del
entorno inmersivo (Dengel, 2022). Los estudios muestran que las actividades colaborativas
de aprendizaje generativo dentro de la VR inmersiva pueden incrementar los resultados de
aprendizaje, lo que indica que el procesamiento mental activo promovido por estos
entornos resulta beneficioso (Petersen et al., 2023). Por ejemplo, un estudio que incorporé
realidad virtual inmersiva (IVR) en un curso de biotecnologia analitica demostré su eficacia
para promover el aprendizaje del estudiantado y su compromiso académico
(Sadnchez-Lopez et al., 2024). El proceso de “explore first” en entornos virtuales e inmersivos
de aprendizaje (VILEs) fomenta el pensamiento critico y las habilidades de resolucion de
problemas al implicar activamente a los aprendices en actividades practicas que favorecen
una comprensién mas profunda (Cruz et al., 2024). La teoria cognitivo-afectiva del
aprendizaje con medios (CATLM) destaca la interaccidon entre la implicacion cognitiva y la
disposicion de los aprendices a utilizar un sistema, subrayando la importancia del disefio

emocional y cognitivo en las experiencias inmersivas (Xiong & Peng, 2024).

Reflexion y comprensioén intercultural a través del aprendizaje inmersivo

Por ultimo, el aprendizaje inmersivo constituye una poderosa herramienta pedagdgica
para apoyar la discusidn, la reflexién y la comprension intercultural (Silseth et al., 2024;
Unknown, 2024; Li & Kulich, 2025). Las experiencias inmersivas suelen requerir una
construccién colaborativa de significado, en la que los estudiantes pueden debatir y
reflexionar sobre sus experiencias compartidas dentro del entorno simulado (Silseth et al.,
2024). Por ejemplo, un disefio de aprendizaje basado en peliculas cinematograficas en VR
permitié que los estudiantes entraran en contacto con historias personales de exclusiény
discriminacién, seguidas de discusiones reflexivas, demostrando cémo los entornos
inmersivos pueden fomentar el aprendizaje colaborativo y la reflexion critica (Silseth et al.,
2024).

Esta imagen representa a estudiantes participando en una actividad de aprendizaje

colaborativo dentro de un entorno inmersivo de VR, lo que ilustra como las experiencias



compartidas en entornos virtuales pueden aprovecharse para la discusion y la construccién

de significado, especialmente en relacién con temas sociales sensibles (Silseth et al., 2024).

Estas practicas reflexivas son fundamentales para procesar experiencias complejas e
interiorizar los aprendizajes adquiridos, en consonancia con principios pedagdégicos que
defienden sesiones estructuradas de reflexion y practica guiada para consolidar el
aprendizaje. En el contexto de la comprensién intercultural, el aprendizaje inmersivo,
especialmente a través de entornos virtuales de aprendizaje (VLEs), ofrece oportunidades
singulares para desarrollar la competencia intercultural (Budiharso et al., 2024). La realidad
virtual basada en video esférico (SVVR) puede crear VLEs inmersivos enriquecidos con
estrategias interactivas, permitiendo una participacion activa del aprendiz y facilitando el
desarrollo de habilidades interculturales que con frecuencia resultan dificiles de alcanzar
en contextos tradicionales debido a la falta de exposicion auténtica (Unknown, 2024). Los
cursos inmersivos de idiomas, por ejemplo, han demostrado ser eficaces no solo para
mejorar la competencia en una segunda lengua, sino también para favorecer la adaptaciéon
cultural y la sensibilidad intercultural al implicar directamente a los aprendices en
contextos lingUisticos y culturales (Yao, 2024). Los marcos educativos que combinan
instruccion didactica con aprendizaje experiencial, como sucede en los cursos de
comunicacién intercultural, también han demostrado ser eficaces en el desarrollo de la
competencia intercultural (Li & Kulich, 2025). La capacidad del aprendizaje inmersivo para
generar “experiencias artificiales percibidas como no mediadas” ofrece ricas oportunidades
para la adopcidn de perspectivas y el desarrollo de la empatia, componentes esenciales de
la comprensién intercultural (Dengel, 2022). El disefio de sistemas de aprendizaje
inmersivo, que incluye modelizacion pedagdégica y aportaciones multidisciplinares, resulta
crucial para explorar de forma sistematica soluciones que respalden estos resultados de

aprendizaje (Sanusi et al., 2024).

Resumen

En sintesis, el aprendizaje inmersivo es un enfoque pedagodgico integral que va mas alla de

las herramientas tecnoldgicas para abarcar cualquier experiencia que implique



profundamente a los estudiantes en los planos emocional y cognitivo. Constituye un
meétodo poderoso para cultivar el pensamiento critico, fomentar la practica reflexiva 'y
construir la comprensién intercultural al situar a los aprendices en contextos que exigen
participacion activa y reflexion personal (Motley et al., 2024; Silseth et al., 2024; Qingchen,
2024; Li & Kulich, 2025).
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