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Lição 3.4 – Como elaborar o 
seu próprio plano de aula

• Criar o seu próprio plano de aula WILOS360
• WILOS360 – Testemunhe os costumes locais em 360°
• Projeto Erasmus+ KA220



Objetivo desta lição
Nesta lição, irá aprender a:
– elaborar o seu próprio plano de aula utilizando o 

WILOS360
– aplicar as seis fases pedagógicas na prática
– adaptar planos de aula à sua disciplina e aos seus alunos
– utilizar conteúdos culturais 360° de forma significativa



Da estrutura à 
prática

Já explorou a estrutura do plano de aula 
do WILOS360.

Agora irá:

• passar da teoria à prática

• elaborar uma aula passo a passo

• concentrar-se na pedagogia em vez 
de na tecnologia



Passo 1 –Escolha o conteúdo 
cultural

Selecione um evento cultural em 360° no 
WILOS360.
Considere:
• a relevância para a sua disciplina
• adequação à idade
• potencial para discussão e reflexão



Passo 2 –Definir os objetivos 
de aprendizagem

Defina claramente o que os alunos devem aprender.
Os objetivos devem:
• ser claros e realistas
• centrar-se no conhecimento, nas competências e nas 

atitudes
• estar alinhados com os objetivos do currículo



Passo 3 – Conheça os seus 
alunos

Pense nos seus alunos.
Considere:
• faixa etária
• conhecimentos prévios
• nível de língua
• necessidades e diversidade de aprendizagem



Passo 4 –Planeie as seis fases 
pedagógicas

Estruture a sua aula utilizando:
• Motivar
• Ativar
• Explorar
• Estruturar
• Aplicar
• Concluir



Motivar e mobilizar
• Motivar:

– apresentar o contexto cultural

– despertar a curiosidade

• Ativar:

– estabelecer uma ligação com os conhecimentos prévios

– incentivar a discussão inicial



Explorar

• Explore o conteúdo em 360°.

• Alunos:

– observem ativamente

– façam perguntas

– trabalhem individualmente ou em 
grupos



Estrutura

• Ajude os alunos a organizar a
aprendizagem.

• Pode:

– introduzir novos conceitos ou 
linguagem

– esclarecer observações

– relacionar as atividades com os 
objetivos



Aplicar

• Os alunos aplicam o que 
aprenderam.

• As atividades podem incluir:

– projetos

– tarefas criativas

– ligações à vida real



Concluir

• Termine a aula com uma reflexão.

• Alunos:

– resumam o que aprenderam

– refletem sobre o processo

– autoavaliem-se ou dêem feedback



Fichas de planeamento e avaliação

Decida como a aprendizagem será 
apoiada e avaliada.

Considere:

• fichas de trabalho ou perguntas 
orientadoras

• observação e discussão

• atividades de reflexão



Atenção à diversidade
Adapte a sua aula a todos os alunos.

Pode:

• propor tarefas diferenciadas

• utilizar agrupamentos flexíveis

• prestar apoio adicional



Como utilizar o modelo de plano de 
aula

Utilize o modelo oficial de plano de 
aula do WILOS360.

 Ele ajuda-o a:

– organizar as suas ideias

– garantir a consistência pedagógica

– criar planos de aula transferíveis



Como elaborar o seu próprio 
plano de aula

• Agora está pronto para criar a sua própria aula.

• Siga o modelo.

• Utilize as seis fases.

• Concentre-se na experiência dos alunos.



Tarefa –Elabore o seu plano 
de aula

• Escolha um evento cultural do WILOS360.

• Elabore um breve plano de aula que inclua:

– objetivos

– grupo-alvo

– atividades para cada fase

– reflexão ou avaliação

• Utilize o modelo de plano de aula.
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