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Lição 4.1 – Experimente você mesmo

• Reflexão e aplicação
• WILOS360 – Conheça os costumes locais em 

360°
• Projeto Erasmus+ KA220



Objetivo desta lição
• Esta lição convida-o a aplicar o que aprendeu 

até agora.

• Irá conceber e refletir sobre uma pequena 
aplicação em sala de aula utilizando os 
materiais do WILOS360.

• O foco está na prática, na reflexão e na 
transposição para contextos de ensino reais.



Da Teoria à Prática
• Até agora, já:

– explorado conteúdos culturais em 360°

– estudado cenários de sala de aula

– compreendido a estrutura do plano de aula

– elaborado o seu próprio plano de aula

• Agora é hora de colocar isto em prática.



O que significa «Experimente você mesmo»?

Recomendamos que:

• escolha uma atividade cultural do 
WILOS360

• planeie uma breve aplicação em sala 
de aula

• testá-la num contexto de ensino real 
ou simulado

• refletir sobre a experiência



Formas possíveis de candidatura

Pode:

– experimentar a atividade na sua sala de aula

– adaptá-la para uma aula futura

– discutir a atividade com os colegas

– simular a atividade como um cenário de 
ensino



Tema central da reflexão

• A sua reflexão deve centrar-se 
em:
– o envolvimento dos alunos
– clareza dos objetivos
– utilização de conteúdos 360°
– pontos fortes e desafios
– possíveis melhorias



Trabalho de reflexão
Escolha uma atividade do WILOS360 que 
tenha explorado.

• Descreva:
– o contexto (disciplina, faixa etária)

– como a aplicou ou a aplicaria

– o que funcionou bem

– o que mudaria

• 200–300 palavras



Por que a reflexão é 
importante

• A reflexão ajuda os professores a:

– a melhorar a prática

– a adaptar os materiais de forma 
eficaz

– compreender as respostas dos alunos

– a desenvolver confiança na utilização 
da aprendizagem imersiva



Pontos principais

• Esta lição promove:
– aprendizagem prática
– prática reflexiva
– aplicação significativa em sala de 

aula

• A prática e a reflexão completam 
o ciclo de aprendizagem.
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